
  

Sol Fa Sol  Aix-Marseille 

  
Aix : Evelyne GANTOIS  06 68 91 25 24 Marseille : Colin HARRIS  04 42 15 07 87 ou 06 31 37 24 82 
 

                                                                                          Attention 
"Merci pour toute sortie de prévenir les animateurs de votre venue afin d'organiser les covoiturages" (Que personne ne soit privé de SOLFASOL faute de 

transport) et  ainsi partager les frais d’essence. Cela nous aidera également à gérer les sorties où il faut spécifier à l’avance le nombre de personnes présentes et 

engager des ares 

Samedi 17 Mars 
BOWLING à 

PLAN DE CAMPAGNE 
Et promenade 

Au plateau de vitrolles 
 

RDV : 12h00 à l’église Protestante 

Evangélique « Vie Nouvelle » 

Rue de la poste  Vieux-Village,        Vi-
trolles, pour repas en commun 

Fin des activités vers 19h00

 
 

Apporter : plat à mettre en commun + 
6,90 € (tarif Bowling) + cotisation Sol 

Fa Sol 3,00 € + baskets

 
 

Samedi 07 Avril 
Découverte des Alpilles et 

de son écosystème 
Initiation réalisée par 

l’association 

« LA ROCHA » 

aux Tourades(Si possible petit saut 

aux Baux de Provence) 

Fin des activités 19h00 

Apporter : un sandwich + chaussures de 

marche+ Cotisation SOLFASOL 3.00€ + 

5€ pour  La Rocha 

RDV : 10 h00 Aire de Rebuty, 
(1ère station- service sur l’autoroute A55 
sens Marseille – Martigues après échan-

geur avec A7) 

 

04 au 08 Mai 

Week-end 
SOLFASOL 

Rencontre du Sud dans la Drome 
Séjour A CHAMALOCK 

Convivialités,  fraternités, 

détentes, tourisme, découverte 

de la région, moments spirituels 

pour nous encourager dans le 

Seigneur ! 

Site : lacause.org 

 
Dès l’apparition de la  pub  soyez réactif, la capacité des 

places disponibles est  toujours vite atteinte 

 

 

16 juin 
Randonnée dans les 

calanques 
Au départ du petit village de  

Méjean, Randonnée de 2h,  

pique-nique sur la plage et  

baignade 
rdv 10h mairie Méjean, retour 17 :00h 

 
Apporter : de bonnes chaussures  
+ pique-nique + bouteille d’eau  

+ 3€ Solfasol 
 

Possibilité de finir la soirée autour d’un repas 
dans un snack à Marseille, pour ceux qui le 

souhaitent 
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